Ernédhrungslehre

Im Zentrum des Faches steht die Vermittlung desa@usenhangs zwischen der Erndhrung
und dem Gesundheitszustand sowie der Leistung&®ihides Menschen.

In Verbindung mit der Aneignung eines grundlegendeachwissens bietet das Fach
vielfaltige Moglichkeiten, Methodenkompetenz zu erlaen und handlungsorientiertes und
selbststandiges Arbeiten zu erlernen und einzuli8nexperimentelle Untersuchungen von
Lebensmitteln und Na&hrstoffen, Umgang mit Nahrvedxtlen, Exkursionen, Arbeit mit
Computerprogrammen, Auswertung von fach- und pomig&enschaftlichen Texten und
anderem Informationsmaterial, Vortragen und Visiaten von Ergebnissen. Auch die
gelegentliche Nahrungszubereitung gehort zu demddien!

Mit Abschluss der drei Unterrichtsjahre sollten &ehulerinnen und Schiler eine gegebene
Ernahrungsweise, erndhrungsbezogene Aussagen edémimte Nahrungsmittel kritisch
beurteilen und Alternativen vorschlagen kdnnen.

Dieses Fach eignet sich fur Schilerinnen und Schdie naturwissenschatftlich interessiert
sind und sich ein vertieftes Erndhrungswissen aegignochten. Sie sollten allerdings die
Bereitschaft mitbringen, sich mit den notwendigerur@gllagen der Chemie auseinander-
zusetzen und sich diese anzueignen.

Lerninhalte der Jahrgangsstufe 10:

* Energiebedarf und seine Einflussfaktoren

» Empfehlungen fir die Nahrstoffzufuhr

- Aufgaben der energieliefernden Nahrstoffe: Kohlalrhie, Fette, Proteine

* Lebensmittel als Energie- und Nahrstofflieferantdfinflussfaktoren auf deren
Qualitat

Lerninhalte der Jahrgangsstufe 11:

e Bedeutung von Wasser fur den Menschen

» Stoffwechsel der Kohlenhydrate, Fette und Proteine

* Bedeutung von Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymeul tHormonen im Stoffwechsel
(an ausgewahlten Beispielen)

* Qualitatskriterien unserer Nahrungsmittel

* Ermittlung des Erndhrungsstatus durch fachspeh#isdethoden

« Ernéhrung von Kindern/Jugendlichen im VergleiclEzwachsenen

e Erndahrung von Sportlern

Lerninhalte der Jahrgangsstufe 12:

e Ursachen ernahrungsabhangiger Erkrankungen sowigaBen und Wirkungen
diatetischer MalBnahmen am Beispiel von AdipositBsabetes mellitus und
Fettstoffwechselstérungen

» Zusammenhang zwischen der Erndhrung des MensclenGesellschaft und der
Umwelt: Alternative Kostformen, Ernédhrungssituatider Bevolkerung einer Region
und Mdoglichkeiten der Verdnderung

Bei Ruckfragen stehen zur Verfigung: Frau Salz) Behmoltzi, Frau Wallenborn



